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	CHECKLIJST Optimist bootje

geleend van Combi-Zuid, en  zij weer van Combi-Rotterdam  

	Mastborglijntje
	tussen mast en doft: mastklem is veiliger

	Landvast
	van 8 mtr., 5 mm. dik, drijvend, met sleeplus op 30 cm. afstand van de romp is verplicht. Vastmaken aan de mastvoet (als mast eruit, mag landvast niet los). Landvast voor de Waolenwiert: lengte van 4 mtr. is ook goed

	Neerhouder
	niet óm de mast

	Schootblok
	het bovenste schootblok met spruit mag geen musketonhaak zijn. Beter is blok met snapsluiting

	Luchtzakken
	de 3 luchtzakken in de luchtkasten moeten heel zijn

	Spruit
	aan de giek: lengte 60-70 cm. Bevestig de schoot in het midden. Max. afstand diepste punt spruit tot giek mag 10 cm. zijn. Spruit borgen met lijntje aan grootschootblok en op giek gefixeerd

	Hoosblik
	of praddle, gezekerd met lange lijn/elastiek aan zwaardkast

	Spons
	voor de laatste restjes: ook vast?

	Mast
	moet kunnen draaien, geen speling in de breedte

	Lijntjes
	aan de klauw om voorlijk te trimmen en over pinstop vast

	Marlijntjes
	max. ruimte tussen zeil & mast of zeil & giek 10 mm. Van hals- naar tophoek zelfs beter om de afstand toe te laten nemen van bijv. 4 mm. tot 8 mm. 

Marlijntjes (2 mm. Dik) afbranden, in de hoeken dubbel nemen (4 mm. Dik) en druppel lijm op de knoop zodat ze niet losschieten

	Zwaard
	zo min mogelijk speling. Evt. zwaardkast opvullen met rubbertjes. Zwaard borgen met elastiek met aan ’t uiteinde een haakje. Makkelijk als er een handvat aan elastiek zit om zwaard omhoog te doen

	Sprieteval
	handvat aan ’t uiteinde is makkelijker voor de trim. Spriet aan SB-zijde (stuurboord) van het zeil

	Onderlijk
	geen plooi. Ook tijdens het varen blijven trimmen. Tell-tales eigenlijk onmisbaar

	Roer
	vast met borglijntje

	Boegbumper
	handig voor beginnertjes (C—zeilers)

	
	

	
	

	Reparatie
	zie www.optimist.nl

	Zeil
	zie www.optimist.nl

	Kleding
	zie www.optimist.nl

	Onderhoud
	zie www.optimist.nl

	Startersgids
	zie www.optimist.nl
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	WEDSTRIJDREGELS Optimist beginnertjes
geleend van Combi-Zuid 

	Veiligheid
	Verplicht: zwemvest, lijnen vast, kleding goed, goede mastborging, landvast 8 mtr., hoosblik, luchtzakken, goede borging zwaard en roer

	Eerlijk zeilen
	

	Botsing voorkomen
	

	Stuurboord wijkt voor Bakboord
	maar als BB van koers verandert, moet die de andere boot (SB) ook ruimte geven om dat ook te doen

	Loef wijkt voor lij (zelfde boeg)
	maar als Lijboot van koers verandert, moet die de Loefboot ook ruimte geven om dat ook te doen

	Ruimte geven
	aan de boot die tussen jou en de boei is

	Start
	

	Vóór startsein
	áchter de startlijn blijven

	Na startsein
	moet je de baan varen die de wedstrijdorganiatie aangegeven heeft

	Zie je een fout: ‘Protest’ roepen
	Na de wedstrijd protest indienen: win je, dan daalt diegeen 2 punten met zijn/haar finishplaats

	Maak jezelf een fout? (aanvaring, geen voorrang gegeven..)
	néém snel je straf = 2 rondjes maken = dus  1x gijp,1x  overstag,1x  gijp,1x overstag en dan doorvaren (behalve bij boei aanraken: dat is  maar 1 strafrondje), of gok erop dat niemand het zag



	Boei mag je niet raken
	Straf: 1 rondje maken = 1x gijp, 1x overstag en dan doorvaren

	Meer informatie
	

	Startlijn is tussen 2 boeien
	Finishlijn vaak tussen boei en wal: eenmaal gefinished: uit het veld blijven (dus niet weer door de finishlijn)

	Start: 5 min. sein
	Waarschuwing: 1 vlag omhoog (klassevlag)> Toeter = 1x kort

	Start: 4 min. sein
	Voorbereiding: 2e vlag erbij (P vlag = blauw vierkantje)> Toeter = 1x kort

	Start: 1 min. sein
	1-minuut: 1 vlag weg (P-vlag weg)> Toeter= 1x lang

	Start: 0 min = start
	Start: 2e vlag weg (klassevlag weg)> Toeter= 1x kort

	Uitstel van de start (wachten dus )
	De vlag ‘gestreept rood-wit’ staat = ‘rattestaart’, wel handig als je  in de buurt van de startlijn blijft. Is de vlag opeens weg? Dan gaat de startprocedure bijna beginnen (dus 5 min, 4 min, 1 min, start)

	Valse start: 2 soorten:
	1. Alleen jij of een ander; terugvaren naar startlijn, opnieuw over de startlijn en doorvaren. De andere boten varen gewoon door

	
	2. Iedereen/teveel? Allemaal terugkomen en opnieuw beginnen met startprocedure (dus vanaf 5 minutensein)

	Leeftijdsgrens wedstrijddeelnemers 2010
	Optimist: geboren ná 31  dec. 1996

	
	Splash: geboren ná 31  dec. 1992

	
	Laser: geboren ná 31 dec. 1991

	A-klasse Optimist
	Gevorderde wedstrijdzeiler (groen lint)

	B-klasse optimist
	Met enige wedstrijdervaring (rood lint)

	C-klasse Optimist
	Beginnende wedstrijdzeiler (blauw lint)














