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                                 September 2011
ALGEMENE INFORMATIE 

JEUGDZEILEN  Jollenhaven Waolenwiert   te Eijsden/Maastricht 
Hoi,

Jeugdzeilen bij Jollenhaven de Waolenwiert betreft met name het zeilen in de Optimist/Splash/Laser door de jeugd vanaf 8 jaar tot 18 jaar. Hieronder iets meer informatie:
I
CWO I/II/III–zeilcursus

in Optimist van 8 jaar t/m 12 jaar
II
Zeilkamp



Een heel weekend les of wedstrijdtraining voor cursisten en andere clubzeilertjes tot 16 jaar

III
Trainingen 



4 tot 6 wedstrijdtrainingen/jaar voor Optimist/Splash/Laser tot 18 jaar met CWO III-diploma

IV
Wedstrijden 
5 a 6 Clubwedstrijden/jaar, met een apart wedstrijdbaantje en begeleiding voor Optimist-C. 

V
En natuurlijk info omtrent de regionale CombiZuid wedstrijden, waarbij de Waolenwiert vaak één van de vijf weekenden het gastheerschap mag verzorgen.
I
CWO I/II/III-ZEILCURSUS OPTIMIST

Zeillessen waarna middels een praktijk- en theorie-examen het CWO I/II/III-diploma gehaald kan worden. De data van de lessen worden begin December in de ‘Zeilagenda’ op de website bekend gemaakt. De cursus begint na opening van het zeilseizoen na 1 April met een Bootcontroledag: die dag MOET je je eigen Optimistje laten keuren door een instructeur, zodat we de daaropvolgende eerste les gewoon op tijd kunnen beginnen. 
CWO I/II/III ZEILLESSEN 

Het betreft 6 zeillessen in de Optimist van drie uur met voor de CWO II/III-tjes ook nog 5 clubwedstrijden: tot nu toe altijd op zondag, hoewel….twee lessen worden samengevoegd in een weekend: het zogenaamde zeilkamp van zaterdagochtend t/m zondagmiddag. Omdat er soms te weinig/te veel wind staat, wordt er soms 1 reserve-lesdag gepland. 
Na elke les huiswerk krijg je huiswerk mee, zodat je je theorie voor de volgende les al beheerst. Voor CWO I-ers geldt het CWO I-boekje, voor CWO II-ers geldt het CWO II-boekje en voor de CWO-III-ers hanteren we het boek “Optimist Zeilen” van Karel Heijen & co. 
Het CWO II- en CWO III-diploma is lastig te behalen in 6 zeillessen!! Daarom is er, naast de 5 extra Clubwedstrijden, voor de CWO II/III-cursist een ‘zogenaamde les 7’: de training- en wedstrijddag van de Combi-Zuid op de Waolenwiert: meedoen dus! 

Je kan ook meedoen vanaf CWO II met de (externe) Combi-Zuid rainingen/wedstrijden. Deze data worden in dezelfde Zeilagenda begin december bekend gemaakt.

En als je wilt, ga je zelfstandig vaker zeilen: wij vinden dat je dit kan als je je CWO I-diploma hebt gehaald.
CWO-EXAMEN

Ter afsluiting van de zeilcursus vindt er een theorie- en praktijkexamen plaats, waardoor je je CWO-diploma kan behalen. Ook hiervoor plannen we een reserve-examendag, omdat er kans is dat er te weinig/te veel wind staat op de examendag. 
De examens worden afgenomen door een ZI-3 gediplomeerde Jeugdzeil-instructeur.
LESTIJDEN 

Zondag 10:00 – 13:00
CWO I en evt. CWO II
(onder voorbehoud)


Zondag 13:30 – 16:30
CWO II en CWO III 
(onder voorbehoud)
Je wordt 15 min. eerder verwacht met de boot al NAAST de helling en omgekleed. De CWO II- en CWO III-cursisten hebben hun boot dan al opgetuigd, zodat we op tijd kunnen beginnen met de les.

GROEPSINDELING
Elke groep bestaat uit maximaal 6 personen per volgboot. Minimale leeftijd om deel te nemen is 8 jaar tot 14 jaar. Soms zijn kinderen van 12 jaar al te groot voor een Optimist, dus kom dan even langs op de club. 
INSTRUCTEURS 
De instructeurs van de club hebben tenminste het CWO-Zi2/Zi3 JZ-diploma. Onder hun toezicht wordt ook lesgegeven door (junior-)instructeurs-in-opleiding.
BOOTS

Elke lesdag is er een boots. De boots zorgt dat er koffie is, houdt het clubhuis schoon en staat gasten te woord, zodat de instructeurs gewoon les kunnen geven. 

VOORBEREIDING

·  Nieuwe cursist? Informeer via jeugdzeilen@waolenwiert of  er nog plaats is. Voor CWO I ontstaat al snel een wachtlijst, zie ook onze website: www.waolenwiert.nl
· Nog geen clublid? Aanmelden via het inschrijfformulier op de clubwebsite en dit toesturen naar de penningmeester J. Haverkort, penningmeester@waolenwiert.nl, tel.: 043-3616046. Hij verzorgt verder het lidmaatschap, ligplaats van de Optimist,  clubinschrijving, de sleutels van hefboom en clubhuis en…..ook de rekening inclusief het cursusgeld en/of zeilkamp 
· Bootje kopen/te koop? Zie de botenmarkt op de website www.waolenwiert.nl
· Kleding: (kort) neopreen zeilpak (bijv. Bij Decathlon), waterschoenen, windjack/spraytop, zwemvest, vanaf CWO II zeilhandschoentjes. 
· Het lesmateriaal: het zeilboekje (eenvoudige versie gemaakt door de club) krijg je mee op de Bootcontroledag. Voor CWO III hoor je zelf een boekje te kopen: “Optimist zeilen”, geschreven door Karel Heijen e.a., uitgeverij Hollandia te Haarlem, 7e druk 2005,  ISBN 90 6410 367 9 / NUR 484
· Cursusgeld: 80 euro 1e kind, 70 euro 2e kind, 50 euro 3e kind: dit is inclusief zeilkamp.
II

ZEILKAMP 

CWO-cursisten krijgen zaterdag en zondag zeilles, maar ook zeilspel én je blijft in een tentje overnachten op het clubterrein. Tot nu toe doet iedere cursist hier aan mee. 
Ook extra Jeugd tot 16 jaar, als je lid bent van de club en als je kunt zeilen en een eigen bootje hebt, mag meedoen. Wel graag vooraf aanmelden en het kost 20 euro p.p. Met je CWO III-diploma volg je dan dat weekend de wedstrijdtrainingen. 

III
TRAININGEN 

WEDSTRIJDTRAINING OPTIMIST/SPLASH/LASER (tot 18 jaar) 
Vier keer per jaar op zondag wordt er wedstrijdtraining gegeven voor Optimist/Splash/Laser zeilers tot 18 jaar met CWO III-diploma.  Om 10.00 uur daar zijn MET de boot al opgetuigd aan het water! De training eindigt om 14.00 uur. Ben jij er ook? Leuk! Een eigen bijdrage van 5 euro p.p./per jaar is leuk! 
Daarnaast zijn er twee wedstrijdtrainingen voor Optimist/Splash/Laser zeilers met CWO III-diploma tot 16 jaar tijdens het zeilkamp. Ben je lid van de club en wil je meedoen, leuk! Meldt je wel even aan via jeugdzeilen@waolenwiert.nl!  

OPFRISDAG VALK/LASER (totaal 7 uur)

Na het volgen van de Opfriscursus in Valk/Laser kan het leuk BLIJVEN dat je eindelijk weer zomaar ergens in een gehuurd bootje de Friese meren gaat verkennen! Dit cursusje is in samenwerking met Lagakari in de vorm van drie dagdelen. 

· 1 dagdeel Theorie (met zeilboekje CWO I/II) 

· 2 dagdelen Praktijk van 3 uur 

Afhankelijk van agenda’s en deelnemers gaat dit door. Je kunt je aanmelden met naam, boottype (Laser/Valk) je hoort dan nog van ons (jeugdzeilen@waolenwiert.nl).
IV
WEDSTRIJDEN 

Clubwedstrijden 
· Vijf zondagen per jaar zijn er wedstrijdjes op de club (gratis). Elke keer ter plekke inschrijven vanaf 10.00 uur, om 11.00 uur is de briefing en om 12.00 uur is de start. Voor de Optimist A- en B- en C-klasse is er een apart wedstrijdbaantje. 
· De C-Optimist-zeilertjes (de kleinsten, CWO I/II nivo) oefenen eerst en krijgen begeleiding via een volgboot. Niks spannends, gewoon op een leuke manier kijken wie het snelste vaart en waarom? 
Combi-Zuid 
Regionale wedstrijden (Limburg, Brabant) voor zeilertjes met Diploma CWO I en meer:  Aanmelden en meer info via de CombiZuid organisatie www.combizuid.nl of bij ‘onze’ clubcoördinator Combi-Zuid combizuid@waolenwiert.nl. We hebben sinds 2011 ook een clubtrainster CombiZuid: zij coacht onze clubleden, aanvullend op de trainers van de CombiZuid-organisatie. Leuk! Extra ons best doen dus!! 
Delta Lloyd wedstrijd-Optimist 

De Waolenwiert heeft begin 2010 een Optimist van Delta Lloyd (sponsor van het OCN (OptimistenClubNederland) gewonnen via de Combi-Zuid Organisatie. Dit bootje wordt elk jaar opnieuw in bruikleen gegeven aan een ander jong talentje, die zelf (nog) geen beter bootje heeft. Bedoeling is dat dit DeltaLloyd-Optimist-zeilertje aan alle CombiZuid wedstrijden van dat jaar meedoet: tot nu toe erg leuk!
V
JEUGDZEILAGENDA
Op www.waolenwiert.nl staat de Zeilagenda Jeugdzeilen Optimist/Splash/Laser met de data van CWO-zeilcursus, bootsen, trainingen en wedstrijden. Ook vindt je er de bootcontrolelijst, de wedstrijdregels en zo meer. 
Dit is het zo’n beetje. Veel plezier en wie weet tot ziens!
Groetjes van Jeugdzeilen Jollenhaven de Waolenwiert te Eijsden (Maastricht)
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